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Le pitrecenti ricerc he scientifiche dedicate dlla fascia pre-adolescenzidle hanno
evidenziato la fendenza dei giovani, nella societa odierng, a stili divita poco attivi; la
scomparsa dellattivitd motoria spontanea quotidiana (“il cortile”) sembra essere
una delle principali cawse della mancata spesa energetica che sta dlla base del
problema del’obesitd e delsowrappesoin etdevolutiva. La dminuita attivitdsportiva
ed extrasportiva, ma anche gli stili di vita pit sedentari (la bossa intensita delle
aftivitd neltempo libero per il fre quente ric orso dlla visione della televisione o al’so
del computer) ed un’dimentazione non sempre quantitativamente e
qualitativamente comettq, possono spiegare il significativo aumento del peso
corporeo deibambini di oggirispetto a quellipassato.

Anche traigiovanisportivisinota nellapratica dityttii giorni un
depauperamento della motricita generale dovuta anche alla
diffusa tendenza dlla specidlizzazione delle attivita sportive, a
scapito dello sviuppo, in particolare, dellequilbrio e delle
capacitdacoordinative .Purtroppo, acc ade difrequente che le
societa sportive mirino a creare dei veri e propri “mini
giocatori” (che troppo spesso poi abbandonano lo sport per
Pinc apacita di migliorare olire una certaetd), quando invece
Pobiettivoe di una sana e ben programmata attivitd motoria
gfrov$nile dovrebbe essere quello dicosirure innanzitutto degli
atfleti,

Per tutte queste ragioni e al fine d migliorare, affraverso \a prdtica sportivg, la
qualita della vita delle generazioni future, che nello sport e nei valorn in esso
contenuti dowranno trovare momenti di crescita, la ULSP BASSA ROMAGNA, in
collaborazione con V'Associazione MIELE., ha ideato e proposto nellanno
scolastico 2011/2012 il Progetto MULTISPORT, che constste in un’attivita divertente e
variata rivolta aglialunnidiclasse 1Y, 2" e 3 della scuola primaria, che sipone come
obiettivo prioritario lo sviluppo della motricita di base, dellequiibrio e della
coordinazione spazio-temporale (in particolare attraverso Putilizz o della palla). Nel
corsodellanno, grazie dlla direzione e al coordinamento delProf.Rinaldo Carnevdli,
sono state proposte attivita poli-sportive e multisportive di avviamento dllo sport, in
grado di sviluppare nei bambini valori sportivi quali lo spirito di sacrificio, Pumittd, la
lealtd, d coraggio, la collaborazione e laresponsabiita.
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